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Pogovor z Alenko Dirnbek, lastnico mineralne kozmeticne linije

Ekoloski navdih

1z Avstralije

Onesnazeno okolje, potrosniska miselnost, prenasicenost na eni in pomanjkanje na

Okolje in ekologija ()

drugi strani; vse to ljudi zene k vracanju k naravi, k vnovicnemu odkrivanju prepro-
stih zakonitosti favne in flore. Tako usmeritev je opaziti tudi v kozmeticni industriji,
Ceprav se veliki konglomerati na vse kriplje borijo za ohranitev svoje premoci. Alenko
Dirnbek smo ujeli med njenim obiskom Slovenije, kjer je za izbrani krog strokovnjakov
pripravila izobrazevalno delavnico o svoji mineralni naravni dekorativni kozmetiki, po
kateri posegajo tudi vegani. Alenka Dirnbek je poosebitev zdravega, ekolosko ozave-
SCenega zivljenja, ki postaja nuja za uspesno prihodnost.
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lativnem pojem. Za nekoga je uspeh, ce tudi zelo razvito intuicijo, ki ji sledim ze
dobi sluzbo, za drugega v tem, da je skrb-  vse Zivljenje in me 3e nikoli ni pustila na
na mati in gospodinja, tretji vidi uspeh v cedilu. Ce verjames, da bo vse dobro in

tem, da ustanovi in vodi svoje podjetje. da se ti ne more zgoditi ni¢ slabega, se ti
Zame je uspeh zadovoljstvo v tem, kar tudi ne bo. Zelo verjamem v mo¢ misli in
pocnes, a tudi v tem, da naredim kaj pozitivnega odnosa do sveta.

koristnega tudi za druge, ne le zase. Po-

dobna nacela ima moj moz, ki mi ves cas  Takole razmisljam: vasa mineralna

stoji ob strani in pomaga pri razvoju pod-  kozmetika je le ena izmed mnogih. Kaj
jetja. Kako se je zacelo? Dobro vprasanje.  je njena posebnost?

Po naravi sem Ze od nekdaj karieristka, Nasa filozofija je preprosta in izvira iz
naprej sta me gnala Zelja po kariernem nacela nazaj k naravi. Vsaka Zenska si
uspehu in po spremembi Zivljenja. Zgodba  zasluzi, da je lepa - tako od znotraj kot od
se je zacela pred nekaj leti, ko sem opra-  zunaj. Ob pomoci znanja o barvah, ki sem
vljala raziskavo o skodljivih sestavinah v ga pridobila z delom in z dodatnim izo-

kozmetic¢nih izdelkih. Bolj ko sem prebi- brazevanjem v avstralskem izobrazeval-
rala podatke, bolj sem bila zgrozena nad nem centru Image and Colour Consulting,
tem: kaj vse vnasamo vase in tudi nase. sem oblikovala spletno barvno analizo, ki
Ker se nisem $olala na podro¢ju kemije sledi letnim ¢asom. Barvna analiza prihaja
in znanosti nasploh, sem se dodatno iz- iz Anglije, vendar je prilagojena barvam
obrazevala ob pomoci knjig in tecajev, v nase kozmetike, na voljo pa je tudi na
Pred leti ste ustanovili podjetje in pomo¢ so mi bili tudi kemiki, ki pomagajo  spletu. Zanjo sem oblikovala tudi stran z
ustvarili novo kozmeti¢no blagovno pri razvoju nasih formul. Vedno sem ¢u- imenom Sola lepote, kjer so na voljo in-
znamko. Kdaj se je zacela vasa zgodba tila Zeljo po znanju; verjamem, da se vsi formacije o barvah in tehnikah nanasanja,
o uspehu? u¢imo vse Zivljenje. To je zelo dobro, s3j ki so v pomoc¢ pri izboru izdelkov. Celoten
Energija in navdih prihajata iz okolja, v si s tem urimo um ter posledicno upota-  videz blagovne znamke je povezan z mo-
katerem zivim in delam, uspeh pa je re-  snjujemo staranje uma in telesa. Imam jim osebnim navdihom, to pa je avstral-

90 ‘ V!Va REVIJA ZA ZDRAVO ZINVLIENJE



sko rastlinstvo, ki me naravnost navdu-
Suje. Rezultat je embalaza z avstralskimi
rastlinami: na vsaki Skatlici je predstavlje-
na druga rastlina. Zaradi moc¢nega av-
stralskega pridiha, sveZega in drugacnega
videza, se razlikujemo od drugih znamk,
veliko je tudi povprasevanja iz tujine.

So mineralna licila res najcistejsa in
najbolj naravna na sodobnem trgu?
Najbrz da, to je odvisno od uporabljenih
sestavin. Vsa mineralna licila niso enaka:
smukec denimo spada med minerale in je
naraven, vendar ne spada med zazelene
sestavine mineralnih licil.

Zakaj?

Nedavne raziskave pokazale, da so delci
smukca podobni azbestu, ki ga povezujejo
s tveganjem za nastanek raka. Ker pa o
tem ni trdnih dokazov, je Se naprej v rabi.
Bizmutov oksiklorid je element, ki ga je
najti v zemeljski skorji in pogosto vsebuje
tezke kovine, vendar je ena od zelo pogo-
stih sestavin mineralnih licil. Povezujejo
ga z drazenjem koze, ucinkuje pa svetlece
in rahlo plasti¢no. Naravna sestavina je
tudi kaolin, ki je resda odlicen za cistilne
maske, ni pa primeren za mineralne pu-
dre: ¢e imamo tak puder na sebi ves dan,
utegne izsusiti kozo. Skratka, mineralna
licila v obliki prahu ne zahtevajo veliko
obdelave in uporabe konzervansov, saj se
v prahu ne razvijajo bakterije, zato so v
zadnjem ¢asu toliko bolj priljubljena. Mi-
neralni prah je na koZi izjemno prijeten in
ucinkuje naravno. Tezko pa je reci, katera
formula je dobra, katera ne. Najbolje je,
da vsaka uporabnica testira izdelke in
sama ugotovi, kaj ji ustreza.

Se strinjate s trditvijo, da se pojmi, kot
sta naravno in ekolosko, dandanes tudi
pogosto zlorabljeni? S ¢im lahko doka-
zujete vse, kar obljubljate na etiketi?

S tem se povsem strinjam. Svetujem
lahko le to, da si oglejte sestavine iz-
delkov, ki so nastete na embalaii, in se
pozanimajte o njihovih lastnostih. Alexa-
mi je blagovna znamka, registrirana pri
britanskem veganskem zdruzenju, poleg
tega smo podpisniki Compact Signer for
Safety Database v ZDA, vkljucili so nas

na ameriski potrosniski seznam PETA's,
akreditirani smo tudi pri avstralski organi-
zaciji Choose Cruelty Free. Za vse to smo
garali in si pridobili certifikate. Izdelki so v
celoti veganski in niso testirani na Zivalih.
Najbolj me razjezijo oglasi, ki govorijo o

organskih mineralnih licilih! Minerali sploh
ne spadajo v skupino organskih snovi -
organizacije, ki podeljujejo certifikate, jih
takim izdelkom ne dajo. Tako zavajanje
me Se posebno moti. Ali pa beseda na-
ravno - kaj je dandanes sploh stoodstotno
naravno? Nasa filozofija je, da so izdelki
predvsem varni za uporabnice, da - koli-
kor je le mogoce - uporabljamo certifici-
rane naravne sestavine, torej sestavine, ki
jih najdemo v naravi, zagovarjamo pa tudi
predanost naravi. Izdelkov pa ne oglasu-
jemo kot stoodstotno naravnih, saj mora
vsak kozmeticni izdelek skozi kak kemicni
proces, kajti le tako je dovolj varen.

Ali menite, da so merila za pridobitev
nazivov, kot sta naravno in bio, dovolj
strogi? Ali so v Avstraliji enaki kot v
EU?

Nekatera da, nekatera ne. Primer: kozme-
tika z oznako ECOCERT, NSF, Oasis, NaTrue,
Cosmebio, ki naj bi zagotavljale, da gre za
organski oziroma naravni izdelek, lahko
vsebujejo samo desetino certificiranih
naravnih sestavin - in Ze smejo nositi
njihovo oznako. V preostalih 90 odstotkih
je lahko karkoli, denimo parabeni in pe-
trokemicne sestavine. Primerjajmo to z
avstralskim OFC, kjer morajo izdelki vse-
bovati najmanj 70 odstotkov certificiranih
organskih sestavin, preostalih 30 odstot-
kov pa jih mora biti v celoti pridobljenih iz
naravnih sestavin! OFC je drugi najstroiji
organ za pridobitev certifikata na svetu.
NajstroZji organ pa je USDA: izdelki mo-
rajo vsebovati 95 odstotkov certificiranih
organskih sestavin. Na tem mestu ne
morem mimo dejstva, da nasa kozmetika
ne vsebuje smukca, karmina (barvilo iz
koseniljke), umetnih barvil, bizmutovega
oksiklorida, mineralnih olj ali njihovih
derivatov, parabenov, umetnih disav in Se
marsicesa drugega.

In vendar: ali ste bili kdaj deleini ne-
gativnega odziva potrosnic?

Za zdaj negativnih komentarjev se ni bilo.
Tu in tam kaki uporabnici ne ugaja okus
naravnih olj in voskov v veganskih blesci-
lih, nekatere moti, da se maskara iz na-
ravnih olj in voskov susi pocasneje ali da
prah pac povzroci nekaj malega nereda.
Nasploh je pri uporabnicah opaziti malce
skepti¢nosti: vcasih tezko sprejemajo
novosti ali zamenjajo blagovno znamko,
ki so jo uporabljale dolga leta. Lahko pri-
de tudi do alergije na doloceno sestavino,
pa Ceprav je naravna, denimo alergija

na orescke ... toda te uporabnice to 7e
vedo. Z odzivom sem zelo zadovoljna. V
Avstraliji imamo politiko vracanja denarja:
¢e stranka ni zadovoljna z izdelkom ali ji
ne ustreza, ji brez vprasanj vinemo denar.
To se ni zgodilo prav velikokrat, kadar pa
se je, je bil najveckrat razlog v napacno
izbranem odtenku.

Nasploh ste zavezani trajnostnemu
razvoju in ekoloski usmeritvi. Kaj vi
osebno storite za Cistejsi planet?
Alexami poskusa omejiti kolicino promo-
cijskega gradiva v tiskani obliki, ¢e pa ze
je, je natisnjeno na recikliranem papirju,
uporabljamo tudi tiskarsko tehnologijo
brez uporabe vode, torej najbolj ekoloski
tisk. Ne uporabljamo plasti¢nih in papir-
natih vreck, pa¢ pa bombaine eko vrecke,
promocijske majice so izdelane iz bam-
busove tkanine, ¢opici za licenje pa so iz
bambusovine in sinteticnih las. Na vseh
Skatlicah opozarjamo, naj ljudje locujejo
odpadke. Locevanje je pri nas zelo strogo.
Doma uporabljam le ekoloska cistila, kar
velja tudi za pralne praske, mila, Sampo-
ne za lase in telo, uporabljam organske
kreme za obraz, varcne Zarnice, bolj eko-
losko gorivo ...

V Slovenijo ste prisli zaradi delavnice,
v kateri boste svetovali strokovhemu
osebju, ki se poslovno srecuje z vaso
blagovno znamko? Kaksna so pri¢ako-
vanja? Ste se poprej pozanimali, ka-
ksne so slovenske potrosnice?

Nimam velikih pri¢cakovanj, vendar imam
pred domacim ob¢instvom malce treme
(smeh), ceprav si stejem v ¢ast in ponos,
da sem Slovenka in da lahko predavam v
svojem maternem jeziku. Zelim si videti
vet zadovoljnih slovenskih uporabnic
moje kozmetike, saj je bila ena od mojih
misij oblikovati blagovno znamko ter
svojo zgodbo o avstralskem navdihu po-
nesti v svet in tudi nazaj domov, kjer sem
prezivela vegji del mladosti.
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03-544 1631
www.alexami.sf

REVIJA ZA ZDRAVO ZIVLIENJE

viva |

\=

Okolje in ekologija )

91



